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उत्तर-आधुनिकता काल में स्र्त्री विमर्श, पे्रम और र्ाांनत 

डॉ.वििेक पाठक 

  सहायक प्रोफेसर (अतिथि) इतिहास विभाग राम जयपाल महाविद्यालय छपरा, बिहार  
मोिाइल नंिर – 7348226897 Vivek.pathak371@gmail.com 

र्ोध सार  

सामाजजक संरचना में पे्रम-िासना का संिंध स्त्री से अक्सर जुड़ा हुआ पाया जािा है, संघर्ष का कारण भी यही िनिा 
है। पुरुर् जहााँ पे्रम को िासना के रूप में देख करके प्राप्ि करने का प्रयास करिा है, िही स्त्री पे्रम को गहराई के 
नजररये से समझकर संिंधो को मजिूिी देने का प्रयास करिी है। उत्तर आधुतनकिा के समय में स्त्री-पुरुर् के िीच 
पे्रम और िासना को लेकर िचषस्त्ि की जस्त्िति अक्सर नजर आिी है। प्राचीन काल का अध्ययन करे िो ज्ञाि होिा है 
की पुरुर् का उत्पादन के साधन पर िचषस्त्ि को ले करके भी स्त्री-पुरुर् के िीच संघर्ष चलिा रहा है। उसी िरह 
कामुकिा का िहस स्त्री से जुड़ा रहिा है। प्रस्त्िुि आलेख में ककस िरह पे्रम को ही अक्सर िासना का प्रतिक मान 
ललया जािा है, जैसे मुद्दें  पर एक सािषक अध्ययन करन ेका प्रयास ककया गया है।  

मूल र्ब्द : उत्तर-आधुतनकिा, स्त्री, पे्रम, शांति 

पररचय  

उत्तर-आधनुिकता (विमर्श) 
उत्तर का अिष ‘िाद’ से होिा हैं। अिाषि 
आधतुनकिा ही उत्तर आधतुनकिा में 
रूपांिररि होिी है। ‘ल्योिार’ ने ‘द मोस्त्ट 
मार्षन’ कंर्ीशन’ नामक पुस्त्िक में उत्तर-
आधतुनकिा के दशषन को स्त्पष्ट ककया “उनके 
अनुसार इस काल के विचारकों ने न्याय का 
राज और समिामूलक समाज का जो सपना 
देखा और मानि प्रगति की जो आशा िंधी 
िी, दो विश्ि युद्धों ने उसे खडंर्ि कर ददया। 
जजससे ज्ञान और लोकिरं से जुर्ी अपेक्षाएं 
अधरूी रह गई।”iलमशले फोकाल्ट ने उत्तर-

आधतुनकिा के प्रमुख लक्ष्यों की पहचान की 
है,“जजसमे िकष , सत्य या ज्ञान शालमल 
है।”iiइस प्रकार उत्तर-आधतुनकिा को िकष  के 

कसौटी पर देखा जािा है। स्त्री –विमशष से 
जुड़ ेज्यादािर प्रश्न िकष  की कसौटी पर यदद 
नही देखे जाएगे िो,उत्तर-आधतुनकिा का 
कोई अिष भी नहीं रह जािा है। शब्दों के 
जाल ििा सामाजजक संरचना के व्यूह को 
समझ े बिना सामाजजक संिंधों के ित्ि को 
भी नही समझा जा सकिा है। जैसा की 
“आनोल्र् टायनिी” ने आधतुनकिा के 
समाजप्ि की घोर्णा करिे हुए उत्तर-
आधतुनकिा को उसके िाद की जस्त्िति मानिे 
है। उनके अनुसार आधतुनकिा के िाद उत्तर-
आधतुनकिा िि शुरू होिी है,जि लोग कई 
अिों में अपने जीिन, विचार एिं भािनाओं 
में िकष  को त्याग करके अिाककष क और 
असंगतियों को अपना लेिे है।”iii
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    इसललए उत्तर-आधतुनकिा के दशषन न े
प्रश्निाचक ििा शून्यिाद को भी अपनाया 
है।”ivइस प्रकार उत्तर-आधुतनकिा मार िकष  
और केिल िैचाररक तनमाषण है। जो सभी के 
ललए सािषभौलमक रूप से मान्य नहीं है, यह 
एक प्रकार से विमशष की प्रकिया के िाद 
िाद-प्रतििाद की संलयन की प्रकिया को 
दोहरािा है।“1980 के िाद उत्तर-आधतुनकिा 
को एक सांस्त्कृतिक िचषस्त्ि के रूप में 
व्यिस्त्िा के सभी रूपों में देखा जाने लगा। 
जजसमे िाककष किा और आथिषक शालमल है”।v   

उत्तर-आधनुिकता बिाम स्त्री-विमर्श 

समय के साि पररििषन का होना स्त्िभाविक 
है। लेककन यही पररििषन संघर्ष और िचषस्त्ि 
को भी िढािा है।“आधतुनक से उत्तर-

आधतुनकिा के दौर में स्त्री के ललए हर रोज़ 
एक नई समस्त्या नए रूप में सामने आ रही 
है। स्त्री-स्त्िाधीनिा का अिष है‘स्त्री-पुरुर् के 
जजस पारंपररक संिंधों को तनभा रही है,उसस े
मुक्ि हो। संिंधो की पारस्त्पररकिा, आथिषक, 

प्रेम और आनंद-प्रमोद में जि कोई भेद नहीं 
रह जाएगा। िो स्त्री का अपना स्त्ििंर 
अजस्त्ित्ि होगा”।viएक उत्तर-आधतुनकिािादी 
नारीिादी की अिधारणा के संदभष में कुछ 
विरोधाभास है,इसललए नारीिादी एक 
राजनीति है िो िही उत्तर-आधतुनकिा इसके 
लसद्धांिों का समिषन करिा है। लेककन 
राजनीति प्रतिद्धिा में असमिषिा व्यक्ि 
करिा है। नारीिादी विमशष के कें द्र में पुरुर् 
िचषस्त्ि को रखा जािा है जिकक उत्तर-
आधतुनकिा नारीिादी विमशष में पुरुर् िचषस्त्ि 

को कें द्र में रखा गया है। जिकक उत्तर-
आधतुनकिा नारीिादी विमशष में िचषस्त्ि को 
ही नकारिा है। उत्तर-आधुतनकिा पररििषन के 
समिषन में नहीं िजल्क नारी विमशष का 
प्रतितनथधिि मिभेदों से करिा है”।vii  

   मिभेदों का िात्पयष विचारों की अिधारणा 
से है जो स्त्री विमशष के कें द्र में घुमिी रहिी 
है। हर िगष अपनी िरह विचारों की 
अिधारणा के अनुसार लसद्धांिों का 
प्रतिपादन करिा रहिा है। जााँक देररदा ने 
इसे स्त्पष्ट करिे हुए कहा की “यह उसी िरह 
है जैसे पजश्चम दशषन द्विधारी विरोध अपर 
दटकी है जैसे सत्य-असत्य,एकिा-विविथधिा 
या पागल मदहला।”viii 

   उपरोक्ि वििरण स े स्त्पष्ट है की 
विचारधाराओं में असमानिा ही स्त्री विमशष 
और उत्तर-आधतुनकिा का केजन्द्रि बिदं ुहै जो 
विमशष की प्रकिया में िाद-प्रतििाद की िरफ 
ले जािा है।   

स्र्त्री, प्रेम और र्ाांनत 

प्रेम करने से पहले प्रेम के अिष को समझना 
िहुि जरूरी होिा है। अक्सर लोग प्रेम, 
प्यार, रोमांस और कामिासना को एक ही 
समझ लेिे है।“प्रेम एक िरहं की 
भािनाएं,अिस्त्िाएं और िथ्य दृजष्टकोण है,जो 
पारस्त्पररक स्त्नेह से लेकर आनंद िक”ix“और 
प्रेम िीन घटकों से िना है जूनून, प्रतििधिा 
और अिरंगिा”x। प्रेम एक विस्त्ििृ रूप है। 
प्रेम एक ददल के समान होिा है। जो प्यार, 
रोमांस और कामिासना को गति प्रदान 
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करिा है। प्रेम आध्याजत्मक और कामिासना 
भी हो सकिा है। प्रेम से आध्याजत्मकिा 
और भौतिकिा को अलग नही ककया जा 
सकिा है। लोग प्रेम को िंधन मान लेिे है। 
लेककन सच्चाई यह है की प्यार, रोमांस और 
कामिासना िंधन हो सकिा है लेककन प्रेम 
नही।“मेरे देखे मुजक्ि शायद ही कोई देखना 
चाहिा है, लोग िंधन चाहिे है। प्रेम कोई 
गुण नही है। कोई प्रेम करने का अलभमान 
न करे।“प्रेम मे सरलिा और स्त्ििन्रिा को 
स्त्िीकार ककया जािा है। प्रेम एक सांस की 
िरह है जो स्त्िेच्छा से ही ग्रहण ककया जा 
सकिा है। क्योकक प्रेम को उन्नि होने के 
ललए ककसी की आिश्यकिा नही होिी।“प्रेम 
िो उस हृदय को उन्न्ि कर देगा। जजसे िह 
योग्य समझिा है। प्रमे के िदले कोई 
पुरस्त्कार मि मागों। प्रेम ही प्रेम का 
पुरस्त्कार है”xi।  

   स्त्िि:होने िाली प्रकिया एिं स्त्िेच्छा से 
स्त्िीकार होने िाली कसौटी ही प्रेम के 
तनमाषण का पहला सोपान होिा है। प्रेम के 
अिष को समझािे“िुम एक कमरे मे दो दीए 
जलाओं। िो दो दीए अलग – अलग होगे है, 
लेककन दोनों दीए का प्रकाश लमल जाएगा। 
पर दीए नही लमल सकिे है। िुम दीए को 
ककिना भी साि लमलाओ ं- जुलाओं दीए नही 
लमल सकिे है। लमलन केिल प्रकाश का 
प्रकाश होिा है”। अक्सर लोग यही मान के 
चलिे है की शरीर का लमलन प्रेम की अंतिम 
तनशानी है। जिकक यह प्रेम की िुलना मे 
कामिासना की तनशानी होिी है। कामिासना 

िो िाद की प्रकिया है प्रेम िो पहली सीढ़ी 
होिी है। मन िही भटक जािा है। जहााँ 
कामिासना के विचारों कक प्रकिया शुरू हों 
जािी है। प्रेम का िास्त्िविक रूप ही नष्ट हो 
जािा है। इसललए कहा जािा है कक “बिना 
एक शब्द िोले अगर प्रेम को प्रकट कर 
सकिे है। िो जजिना हो सके कम िोले, 
मौन सिोत्तम उपाय है, प्रेम के ललए। जहा 
मौन है िही करुणा होगी, जहा करुणा होगी, 
िही ध्यान भी होगा। अिाषि करुणा ही प्रेम 
कक कसौटी है”।xiiप्रेम को आध्याजत्मक मानिे 
हुए प्रेम को सत्य का रूप कहिे है। जजस 
प्रकार व्यजक्ि सत्य को ग्रहण करने के िाद 
ऊजाषिान हो जािा है। उसी प्रेम को ग्रहण 
करने के िाद व्यजक्ि खखल जािा है। जिकक 
घणृा व्यजक्ि को मार जािी है। घणृा एक 
जहर है, जिकक प्रेम मे एक अमिृ है।xiii 

    प्रेम को आध्याजत्मक के साि -साि सत्य 
के रूप मे देखिे है, न कक क्षखणक 
कामिासना के रूप मे। प्रेम िि िक प्रेम है 
जि कहा न हो। प्रेम अनकहा ही होिा है। 
प्रेम का ददखािा या कहने कक कोलशस करे 
िो िासना उिर आिी है, संिंधो मे। प्रेम का 
अिष दसूरे कक आाँखों मे देखना है, दसूरा 
कोई उपाय नही है। जि ककसी कक आंख्ने 
िुम्हारे ललए आिुरिा से भरिी है। िि िुम्हें 
पहली िार प्रेम के अिष का िोध होगा। जि 
िुम ककसी के हृदय मे झाक कर जि िक 
नही देखोगे िि िक प्रेम के मूल्य का सही 
ज्ञान नही लमल पायेगा। ज़्यादािर लोग प्रेम 
करिे समय प्रेम के भाि को मौका नही देिे 
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है और िुद्थध को िीच मे लाने लगिे है। 
क्योंकी िुद्थध को जहााँ भी कुछ प्यारा लगिा 
उसको िोड़ना चाहिी है। इसललय प्रेम म े
िुद्थध दहसंात्मक का कायष करिी है। प्रमे 
कोई शब्द नही है, कोई घटना नही है। प्रेम 
ददखिा भी नही और ना ही कहा जािा। 
लसफष  प्रेम कोई महसूस ककया जािा है। ऐसा 
आनंद लमलिा जजसका िणषन नही ककया जा 
सकिा है,पर शिष यह है कक प्रेम िेशिष हों।  

  “जजस ददन आप को प्रेम मे ही रस का 
पिा चल जाएगा। उस ददन आप जो भी है, 
जहा भी है। उसको ही प्रेम करेगे”।xiv  

निष्कर्श 
लेककन हम कैसे भूल सकिे है की मन िो 
चचंल होिा है, मन सदा आगे ही चलिा 
रहिा है। चाहे प्रेम हो या िासना। िह ककसी 
न ककसी पर रुकेगा ही। जजस छड़ िासना 
लमलेगी, िासना व्यिष हो जाएगी। अि सिाल 
यह है की जहा प्रेम होगा िो िासना भी 

होगा। लेककन िासना िो कामुकिा से ही 
आिी है जो प्रेम का ही दसूरा पहलू है। जो 
पुरुर् को आकवर्षि करिी है। महत्िपूणष िाि 
यह है की यदद प्रेम जस्त्िर है िो एक सीमा 
के िाद विदा हो सकिी है। लेककन स्त्री के 
प्रति आकर्षण विदा नही हो सकिा है। िो 
कफर िासना कैसे जा सकिी है? जिाि है 
की िासना लसफष  पररितिषि हो सकिी है, जा 
नही सकिी। जजसे हम प्रेम कहिे है िह 
िासना का दसूरा रूप है। िासना का चरम 
अिस्त्िा ही प्रेम है। यदद को चाहिा है की 
काम का भाि बिल्कुल पैदा ही न हो िो प्रेम 
का अजस्त्ित्ि भी संभि नही है। इसी प्रकार 
प्रेम को प्यार से भी अलग नही ककया जा 
सकिा है। यदद प्रेम से घणृा को कम ककया 
जा सकिा है,िो प्यार सिसे अथधक उपचार 
करने िाला िल है। इस प्रकार हम कह 
सकिे है प्रेम हो या प्यार या कामिासना 
सिका मूल कें द्र मे शांति की स्त्िापना ही 
करना होिा है।   
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